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SERVICIOS DE SALUD PARA MAYORES

Clinical Frailty Scale (Espaiol)

6. Moderadamente fragil: Necesitan ayuda con todas
las actividades externas y con el mantenimiento de Ia
casa. En casa, a menudo tienen problemas con las
escaleras y precisan ayuda para bafiarse y es posible
gue requieran asistencia minima (indicaciones) con el
vestido.

7. Gravemente fragil: Completamente dependiente
para el cuidado personal por cualquier causa (fisica o
cognitiva). Aun asi, parecen estar estables y no tienen
un alto riesgo de morir (proximos 6 meses).

3. Persona con buena autonomia: Los problemas
médicos estan bien controlados, pero no se muestran
regularmente activas, mas alla de la rutina de caminar.

8. Severamente fragil: Totalmente dependiente,
acercandose al final de la vida. Por norma general, no
pueden recuperarse ni incluso de una enfermedad
menor.

4. Vulnerable: Si bien no depende de la ayuda de
terceros, a menudo los sintomas limitan las
actividades. Una queja comun es "ir mds despacio"
y/o estar cansado durante el dia.
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9. Situacién terminal: Al acercarse al final de la vida,
esta categoria se aplica a las personas con una
esperanza de vida inferior a 6 meses, que no son
evidentemente débiles.
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5. Ligeramente fragil: Necesitan ayuda, es evidente
algo de lentitud en sus acciones y precisan apoyo en
AIVD (finanzas, transporte, trabajo doméstico pesado,
medicamentos...). Generalmente, la fragilidad
moderada va impidiendo de forma progresiva ir de
compras y caminar sélo, preparar la comida y realizar
las tareas del hogar

Fragilidad en personas con demencia.

El grado de fragilidad corresponde al grado de demencia:

e Entre los sintomas comunes de la demencia leve se encuentran olvidar
los detalles de un evento reciente, aunque aun recuerde el evento en si,
repetir la misma pregunta o historia y aislamiento social.

e En la demencia moderada, la memoria reciente estda muy deteriorada,
incluso aunque aparentemente puedan recordar bien detalles de su vida.
Pueden realizar actividades de autocuidado con pautas y supervision.




